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Le livre : support
riche pour le
développement
global de Penfant

Pour un bébé, avant méme qu'il ne puisse attraper les objets, la
découverte du livre peut se faire par des moments de lecture dans les
bras de ladulte. Cet échange [ui permet de découvrir et de regarder les
images en étant bercé par les sons et la voix réconfortante du lecteur.

Cela participe ainsi a renforcer son sentiment de sécurité physique et
affective et favorise le développement du lien d'attachement.

Peu & peu lorsque I'enfant est en capacité d’attraper, de tenir
des objets, le livre devient une curiosité & manipuler, toucher,
sentir et méme madchouiller. Il est alors un excellent moyen
d'accompagner le développement moteur de I'enfant :
allongé sur le dos, le ventre, ou assis, I'enfant évalue le poids,
exerce I'équilibre du livre, apprend & attraper les pages, puis
a les fourner, ce qui développe sa dextérité et sa motricité fine.

En paralléle de I'exploration du livre par I'aspect tactile et
visuel, I'enfant va étre soutenu dans ses premiéres expériences
langagiéres gréce a I'association des mots et desimages que
I'adulte va faire, mais aussi avec les bruits, les onomatopées
ou encore les expressions de son visage. Cela permet ainsi
au tout-petit de développer ses connaissances, d’apprendre
progressivement le vocabulaire du monde qui I'entoure, qu'il
va lui-méme tenter de reproduire en passant des gazouillis, au
babillage puis & la découverte des premiers mots.

Aussi, au travers de la thématique du livre et des expressions
du lecteur, I'enfant peut explorer ses propres émotions : la
joie de toucher, d'observer, de goGter, mais aussi ce qui peut
faire peur, ce qui peut rendre friste, ou encore dégodter. Les
échanges avec I'adulte et les autres enfants, notamment par
le biais de I'imitation peuvent alors permettre de verbaliser et
de partager ce qu'ils vivent.Avec des histoires personnalisées,
I'enfant va par exemple pouvoir s'identifier & un personnage
ou une situation qui se rapproche de son quotidien et cela
I'accompagne d traverser certaines étapes plus sereinement
(la colere, arrivée d'un bébé, perte du doudou, etc.).

La répétition étant nécessaire au développement de I'enfant,
le fait de raconter plusieurs fois les mémes histoires lui apporte
non seulement des repéres sécurisants dans les femps de
transition au cours de la journée (arrivée/départ chez
I'assistante maternelle, changement d'espace, préparation
a un femps de repos, ...) mais également la possibilité de
mémoriser différentes informations. Ces expériences ouvrent
alors & I'enfant les portes de I'imaginaire en soutenant le
développement de ses compétences et en renforcant sa
confiance en lui.

Comment se procurer des livres @ moindre codif ?
- Cabanes a livres

- Echange, prét, troc

- Bourses aux livres, bourses puériculfure

Le livre est donc un outil ludique qui accompagne

le développement global de l'enfant : il renforce ses
acquisitions, lui permet de développer ses sens, soutient
ses interactions et ses liens d'attachement.

Lise Verpillet et Anne Laroche
Vos animatrices

Voici succinctement quelques repéres qui peuvent vous
aider a choisir les livres et a adapter vos temps de lecture
en fonction des dges des enfants que vous accompagnez.

LE LIVRE SELON LES AGES

Présenté tot, le livre devient source d'amusement et de plaisir. En plus d'étre un jouet
fascinant, il est une source de réconfort qui permet de renforcer le lien d'attachement
parent-enfant.

o Vorsbebdéconreleline @ Iniiesvolieenfant aix gesiss, ® Derrandszavotre snfant
Erace & ses sens, Permetterdui élementaires relles ala lecture,  cmaginer une sufte & Fhistoire
Sl e e et cormie teaie e Bure et tourier S VU veres de i aoren
meme de le machouiler les pages. & Ressorte: 1 imagera e babe

= Chosissez des lvres cartonnes, = Relisez souvent ses lvres pour quil commence a
e i g et Fourailaprenne | Rt e

es mots et quil sen Simples de son quotidien. Cest

o s imomen Souvienne! un premier pas vers la lecture.

particulier celles dautres
bébes, et décrivez les. * Arrétez parfois lalecture pour  * Les images et les histoires lui
lui poser des questions. Vous, permettent de se mettre a la
lui apprenez ainsi & mieux lace des personnages. Il vous
écouter et comprendre. racontera ce quil vit en voyant
ce qui se passe dans e livre.

€t dans votre pratique ...
la place du livre et de la lecture

> Parquel(s) moyen(s) encouragez-vous ['enfant & explorer
le livre ?

> Le livre et la lecture vous accompagnent-ils dans les
rituels et les femps forts de la journée 7

Sivous avez envie de partager vos réfiexions, vos idées, vos

astuces, n’hésitez pas a nous en faire part.

- N'hésitez pas @ vous rendre dans les bibliothéques, médiathéques du secteur pour emprunter et participer a leurs animations.

Bibliographie

Mes animaux

Teunsillen

Mes animaux tout doux

Sans bruit, le chat suit la souris, au milieu des feuilles, le panda joue

avec les papillons, sur la banquise, I'ourson blanc attend sa maman...

Un imagier des animaux & toucher.

De belles matiéres pour éveiller la curiosité et les sens.

Un jeu de noir et blanc trés contrasté pour une meilleure lisibilité des images
des plus petits.

Xavier Deneux, Ed. Tourbillon, Novembre 2014

o)
PETIT ECUREUIL !

Au dodo petit écureuil

Petit écureuil cherche un endroit ol dormir... Et pourquoi pas dans ce beau terrier ?
«C'est occupé» dit la famille renard, & la fourrure douce.

Et dans le nid ? Oh oui, dans les bras de papa et maman !

Un livre cache-cache avec des flaps-surprises et des matiéres & toucher pour
éveiller les sens de votre bébé.

Meélisande Luthringer, Ed. Fleurus, Février 2020

Cric Crac quiestla?

Toc, toc, foc ! Qu'y a-t-il dans mon ceuf ?

Tire sur la poignée qui fait clac, et découvre qui se cache a l'intérieur !

Un livre-surprise & tirettes, pour découvrir les bébés animaux qui naissent dans des ceufs.
Tristan Mory, Ed. Milan, Mars 2020

Disponible au relais

Les émotions

Les Minousses, une bande de héros attachants, pour aider les petits &
surmonter leurs soucis et & grandir !

Avec ce livre animé, I'enfant découvre en s'amusant comment apprendre
4 gérer ses émotions et d les exprimer.

Un livre a tirettes qui répond aux petits problémes du quotidien.

Alice Le Hénand et Thierry Bedouet, Ed. Milan, Février 2018

Disponible au relais

Cap ou pas Cap ?

Un album tout carton avec des matiéres & chaque page pour jouer d se faire peur.

Un livre défouloir, un livre d rire... et tout notre savoirfaire en matiére de livres a

toucher ! A chaque page un monstre, un &tre effrayant ou repoussant, et une injonction :
«T'es cap de le toucher ? »,

Nicole Maubert, Ed. Milan, Juin 2010

Disponible au relais

Pénélope a I'hopital

Pénélope a inventé un jeu : traverser foute la maison sans mettre le pied par terre.
Mais boumbadaboum ! Pénélope est tombée. Sa jambe est toute gonfiée et elle a
trés, trés mal. On appelle I'ambulance, et en route pour I'hopital !

Un livre animé plein d’humour: idéal pour les gros bobos...comme pour les petits!
Anne Gutman et Georg Hallensleben, Ed. Gallimard Jeunesse, Février 2014
Disponible au relais

Le vide

Avez-vous déjd ressenti comme un vide a l'intérieur ? Un petit creux qui grandit

et laisse le froid passer, les monstres entrer et qui finalement aspire tout ? [...]
Alors, Julia cherche comment remplir, boucher et combler le trou. Elle voudrait que
ce vide disparaisse, elle voudrait frouver le bouchon adéquat. Mais peut-étre que
la solution n'est pas autour d'elle, mais & I'intérieur...

Un beau récit sur I'écoute de soi et I'harmonie retrouvée.

Anna LLenas, Ed. Les 400 coups, 2016

Disponible au relais

e
LE VIDE




A9 - npapy9 np auswdwy : uoissaidwi jo anbiydoib uoypal) « sIbjaY NP Sjqpsuodsay ‘13 T1IdUIA 917 : UOODPAY
AUOIT UNISSYYA J2IAIO : uoypdIignd op Inajoallq « #852-1892 : NSSI « €20 Ja1Aupr : [p6e) jodaq VSSS\ wewsuedeq ol
SNIVS-STT3443S + SINOIASITATINO + SIVONVHAITIING « AZId + AISNOTAd + IINOION S Q 2]

.wmz_._<w.>mw_mm__2.z_._<w.m._.wm._._0~_mN<_>_.szx:<mm._.w_Oz<E.z_._.zm._<>.m._oow.m._.uw_o.w_:w.m_w_<_\,_mzz<n_ MN‘J
+ XNVALLFNIANVINTHO + INNIONVHO « SNITNOW-SIT-SNVADINVHO « AINOVANVHO « XNIANY 1Y3SSIa SIVIY 31

sqnog np.

— ‘/\{\/\4 — - / T — 5
. EE&QEccm_amc.co.%\@ms.n.mE_:Q
UsWabo]/80INI8S-8P-811j0 /18U0-NP-J0D /SBIIDIDIOID /1) J0O MMM/ /:SAllY : 8IN0
/ e .__wsotoc\b m@____m_m_oa\m_v .mwkm Ec\w_mmﬂ_\mh [oJ] c.ﬁoeﬁhoc_é;\w ol o_Ex_% Mcm__\”uoo erwwom“m h_tom% axe|dwod
Joulayu] ayis 8] 4ns JainBy Inod [pigugh [1IBSUOD ND PIOOID UGS Jauuop B 1efpbus § - Iw ol 1ol + ND'SNOXNY S31 0T "USA
! 9PUDWIAP 0] J3|NULIOJ P JUOAD SHINIISUOD SIOU XNIP SUIOUI N SIS JIORY - Uus XNVA 13 NIANVINFHO  0€“IPI NILNIIVA 1003  LZ'nep
£ 9[0100S SIUIN0ZS b 3P SPOY NP O1-16§ ‘Q 3O, | 0 9Ky SANMVS ARIASIN - 9T"UeA anbayjolqiq
inol/a110ioy oIWg buio 8p SIPWIXDW SILI| O] JUDIOBASa) LoD} ww: Jenbyddy - SINSIASTT AITINOd  SZ°ner 0] 96AD ,_c:cc,wt_o duo
 SI03UDI SIIOJIS) !
8] Ins winwiuw suo sjol juopuad uoissejoid bf supp Jenaswap p 1bBUB S - WJU@FS__Q_m ‘J1RID UNS IRVINANNYG €L 49N
! JUDJUS Jaiwaid Np [1I8NJ9D JNOJ JUDAD B1I0JBIGO SJDLIUI LOLDWIO) D] IAINS JIOAY - O] R'SNOXNV S31 6L °UsA anbisnw
! Joigugh [185U0) NP JuswigIB Jeiwaid un NUS|G0 JIOAY - anbisnw us [010di0d U (0100103 1A ATl LL"UNT
! jusweibo | [19A9 ‘NILNITVA 31003  8L°nar . >m_w:O._m_n_ 8'Uap
ap 8Jop D] 8p J8}dUI0d B UD UN,P 10[9P UN SUDP SPUDWISP S §INULIO} JIOAY - JUOUBD? SOJODIN D9AD 6
. zo__.=m_~_._.._.<b SNOILIANOD _n.uo_ws_.c A0 .>m_.m:O._m_n_ ZL-uap luoudo) wo_o.o_z OdAD
[p1guRB [18sU0D 8] Ind IAlEP ‘usLgIBD Jelwald b [0JISNW [I19AR XNOUI0D
NP 99UUD | ‘SPUOWSP D] JU0} US INB s{ap)jousalpu S(8)JUDSISSD 8] ‘SNoj ‘SapN0L snbayjolqiq $9| 80910 0JOIU
STUVIOIIANIE 0] 98AD JolPUBLDd U D] 98AD JouPUBLNd
510} 8N8S BUN UB 89818A Js 8J|8 3 007 L 8P Jupjuow un,g ‘1340 ANS RIVINAINNYA  OL*SIN us XNVA 13 NIANYINFHO IR
Ine| 8p aBpLDWZP ND BIIDSSVZU [BLIGIOW NP DYID | JBUDUL 0 mwc_._w%.ww__m.o_m ARild ~ 8"um SINIMVS AJUISIN - 1 'USA
. ’ R ‘ “ 7 Vinekodws YAIANY[ YQAWIAd3Q
Jonolnd NP SjaUISIOW SJUDISISSD S8P SAIJOS[09 UOIUSAUOD D] 8P JUDAS[e] .
592160 JUBLIBIIBANOU S|BUIBIOW SUDISISSD XN 89UKSAP {58 UOKD|IDISULP awld 07 i eAoadsied ue ebppnd ep sjuswiow sijol eq
[OUIBJDUI JUDJSISSD UOKD|[DISULP BWiid *'sall0Js1Y ‘sauldwod ‘saiq| xnal : swwoiboid ny

'suossnoyo ep alnd
2112UU01SSal0 Q—Q olu aun Jionaid ap 1019|A "uoldudsul ANg Y| | B OLU6 BP JUBIN0ISP 85 §||
= ! 4.— &. — "Juaind Ina| 8p NO B|IDIWIOP R BpIPH .Mm_v_mEQoE (8)1un)SISsO 1Ny
ap souBPAWODOD ‘SUD § O O BP SHUDJUD XND JUBSSAIPD S sdws} $80

J91AUD[ 0Z 8] JUDAD suolduosul

'SUI0S8q $95 ‘s9410nADD §8S JUPOadsal US o} ‘Jupjus | op

juswaddojaAgp 8] INS SOUDSSIDUUOD SB||9ANOU $8) wd CA—QN— 5ﬁ xsm _
[ ]

jupsi|in ua sanbyyoid sas juswalnp Jasuad o JIYosyal 8
202/ 10/L0-¥202/10/0C SUNOF T UNS STUNIH ¥ L

‘SITARIN1 SINSISOSVAId STHOOUddY H 3 .—.— 7 9@ .ﬁ S QE@H S ml—

(" 99p|d DS ‘8|01 UOS JiUYSP ‘SelUBKDd Sap JeANOL} INod 81104118} UOS 8p
N800 ND Janyis 8s) SoUDJUB a1ad D] 8P [BUUISSBJ0Id BUILIOD JIULSP B -
(GRRTTT] [
8P UlIS]INg UOS JoSA|DUD ‘©AI108]|00 UOIIUSAUOD D] Jajosdsal Jo Jenbijddo)
Inakojdws Jaindind un,p s81dno |IDADI 8P UOIDISI DS J8SIIPNIODIUOY -
(" up|oS UN }s3 UO,| anb anbsio
SHOIP S8 ‘SUOLDBIIGO $8S BIIDUUOD) INLDS UOS 1Bl Inb uolpiusWs|Bal
D] 9P SOUDSSIDULOD JUPAD US $8]|8uU0ISsaj0id SUOHDIBI SAP JI|DI -
: Jijo8[qo Inod b uolpWIOo) BB
¥202/£0/ L0 - ¥202/20/S1 - ¥202/10/60 :(SUNOC € UNS SIUNIH 1Z)
‘NOISSI40Yd V1 3a 3010U3X3,1 SNVA SUIOA3Q 13 SLIoYd

LWLy [80U-8p-8UUBI-aIPDD-8UIl/[80U-8P-SBAIIDBI0-SaLOl
/00SOM-SBAIIDBIO-SOYOL /1) O0SOM MMM/ /:SALY

j uidos 8| subp
ojoyd p| aipuadsns Inod 3onNpjog NO upgnJ 8P NPSdIoW Un J18dnod9Q «
‘(Slopow 9] Ins SWWOD)

yoddns np aisuIp | INS JUDJUS | BP B}9} b| 8P 9400 dnbpyd ap a}i0}
m:o._ HUE&OH— 9]|02 D] 8p BpIL,| P 31810 so| Jaxy sind ‘poddns Np 181D, | P SNbISSD[O
5 JISOYPD NDSINOI UN P BPID,| P SB|IUBYD S| IS0 : SBPIGIBSSY «

*(s104 g uoypiado |

18}9da1 ‘apupnib p| Bp 814U ND 9||1810 B}1ad) *BjePOW B UO|SS IS0 SI)|
sind Jadnodgp s9 ‘sejifad snjd nad un ss||1810 SeWW S8| SND | NS }S
$9||1910 $OP dUN,| INS ISUISSOP ‘SSIUBIYIP SINSJNOD 8P S9||INSY XNSP NG «
'9]|02 D] Op BPID,| P SNSSOP

sojaind suodwod spjad ap 49||0D '99PYNOS SWIO} D] JSUUOP INJ|

Inod 8]j00 8p uoRQ un,p NO UOADIO UN,P INOIND SB|IUBYD S| JB|NOIUT «
"JUDJUS | 8P z8U 8] Ins 8Bnos uodwod un Jajj0D «
29dnoogp 8jnoq p| ins (Hoddns 8] anb

Byre G
Hwﬁwwwﬁm @ i - an@ yad snid juswiaigba) 810180 Us 8adnoo9p) Jupjus | Sp ojoyd pj 19)j0D -
i N ] ﬂ’ alpuadsns p| inod jupioped
= D] US UOKDD NP SUDP [9QN 8P 8|N0g dun, p swlo} b| Jadnode( «
.nmuuizcﬁu muua.ugmeu 2000 DN spNosiq wum wm%ou% ﬁ%ct& ene —.—O_._.Uw__uwz
3P UGG Un dns 324 €| ZIEI HNSUT UIW OF JUEPUIC 0bLi; NE 2380 €] ZANRISY
RO S R s o - el i s e 901IJDIOpS ]

JISOYPD UPQNI* XNDSSIO * 9|09 B §9]0jsid NO BJ|0D) «
JoNp|og No upgny «

JIDjo uoupw adid 81Ny -

snajno ap sga|jipd suodwod spyad + sbnos uodwod .
Jupjus,| 8p ojoyd .

JI0[O UOLIDW }8 UOLIDW SUI[OMDD §8 }I0} UOLDY «

: 9jdopD [aLIgIPI

ouuod adpPno

§42bn1001Q

s30id3 53| 32 by 2n3) g et e 2w Juadiogs aane un sueq
-prao) sed 2uw sind aw 3 32 2.0ns 2] daNe 2unaq 3| 2bleRL apeES UN Sueq

> e

g

m\_\é&\



